
Почеми когда
смотришь
в зеркало, зрачки
увеличиваются?
САРА ЛЮКАС. ЛИДС

Зрачки увеличиваются не только по физиологи-
ческим (когда темно, например, или при реакции
на боль), но также и по психологическим причинам:
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Почешу шы едим спадкое'::' 
под конец трапезы?
АЛЕКСЕИ МЕДЯННИКОВ IИОСКВА

Склонность к сладкому сазвилась
в людях по двум причинаL4: сахар
энереI е,ичес{и оцень .е-."lй про-

дукт и редко встречается в природе.
Мёд, фруктьt и сок некоторых рас-
тений являются единственнь ми до
ступными формами почти чистого
сахара. а до того как плодовые де-
ревья были одомашнены человеком.

фрукты были куда менее сладкими.
чем сейчас (вспомните яблоки или
грухи дички), Вследствие этого
любовь к сладкому являлась эволю
циснным преимуществом. потоl\лу что
заставляла нас упорно разыскивать
сахаросодержащие продукть1,
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В Средневековье большинство людей
ели пищу, не разделенную на различ-
ные "блюда", фрукты и мясо часто
потреблялись одновременно. Но ра-
финированный сахар был так дорог,
что потреблялся почти исключитель-
но знатью, То есть основные блюда
подавались на стол слугами. После
того как они убирали со сIола, хозяе-
ва (вместе с гостяп,lи) могли удалиться
в будуар. чтобы вкусить там дорогих
сладостей. Собственно, само слово

"десерт" происходит от французского
глагола desserVir. то есть ,,убИратЬ СО

отола., ЛВ

.4

#,

91


